
Le Comité d’évaluation des médicaments (CEM) de ESI Canada passe mensuellement en revue tous les avis 
de conformité que Santé Canada émet pour de nouveaux médicaments, afin de s’assurer du rôle 
thérapeutique de ces médicaments ainsi que des répercussions qu’ils peuvent avoir sur le secteur des tiers 
payants privés. L’information sur le prix est disponible lors de la mise en marché du médicament. Toutefois, 
lorsque Santé Canada approuve un médicament, il est impossible de se le procurer d’emblée. Nous offrons le 
présent bulletin à nos clients du secteur de l’assurance à titre de service à valeur ajoutée et espérons qu’ils le 
jugeront instructif, pertinent et utile. 
 
Nouveaux médicaments brevetés  
Frova [Fro-va] (2,5 mg de frovatriptan) est offert en comprimés oraux par Vernalis Development Limited. Il est 
utilisé pour le traitement des céphalées migraineuses et appartient à la classe des triptans (p. ex., Imitrex, 
Relpax, Zomig). Des études révèlent que 8 % de la population souffrirait de migraines et que les deux tiers des 
patients migraineux sont des femmes. La dose recommandée est de un comprimé le plus tôt possible après le 
déclenchement de la migraine. En comparaison des autres triptans, Frova demeure plus longtemps dans la 
circulation sanguine (26 heures au lieu de 6 heures); par conséquent, il pourrait offrir un soulagement plus 
durable des migraines et éviter d’avoir recours à une seconde dose. ESI Canada surveillera cette classe 
thérapeutique puisque la mise en marché de Frova pourrait modifier l’utilisation de ces médicaments.  Son prix 
n'est pas encore connu, mais on s’attend à ce qu'il soit semblable à celui des autres médicaments de la même 
classe, soit entre 13 $ et 15 $ par comprimé. Étant donné que la classe des triptans comporte actuellement un 
certain nombre de médicaments similaires, on prévoit que Frova aura un impact minimal sur les régimes 
d'assurance médicaments des employeurs. 
 
Humira [U-mi-ra] (40 mg/0,8 ml d'adalimumab) est offert par les Laboratoires Abbott limitée et s’administre par 
injection sous-cutanée. Compte tenu de son mode d’administration, identique à celui de l’insuline, toute 
personne formée peu administrer Humira à la maison ou dans le cadre des soins à domicile. Humira est utilisé 
pour atténuer les signes et symptômes de la polyarthrite rhumatoïde modérée ou grave, de même que pour 
ralentir la progression de la maladie. Il s'agit du premier anticorps monoclonal d’origine entièrement humaine
(qui aide l'organisme à lutter contre certaines substances étrangères) qui cible le facteur de nécrose tumorale 
alpha TNF-α, une substance que l'on retrouve dans l'organisme et qui provoque de l'enflure et des lésions
articulaires typiques de la polyarthrite rhumatoïde. Parmi les autres médicaments de cette classe thérapeutique, 
mentionnons Enbrel et Remicade. Humira est offert en seringues préremplies et la posologie recommandée est 
de 40 mg administrés par voie sous-cutanée, toutes les deux semaines. On peut l'utiliser seul ou en association 
avec du méthotrexate ou d’autres médicaments antirhumatismaux modificateurs de la maladie ARMM. Le coût 
annuel de l’un ou l'autre de ces médicaments, oscille entre 17 000 et 20 000 $ par patient. Certains patients 
pourraient passer de leur médicament courant à Humira en raison de sa commodité.  Cette classe de 
médicaments a un impact modéré sur les régimes d’assurance médicaments.  On prévoit que Humira fera 
concurrence aux autres médicaments de sa classe et qu’il se taillera une part de marché. Les employeurs qui 
utilisent un programme d’autorisation préalable pour Enbrel ou Remicade pourraient vouloir faire de même pour 
Humira. 
 
Zymar [Zy-mar] (3 mg/ml de gatifloxacine) est une solution ophtalmique offerte par Allergan Inc. Il s'agit d'un 
antibiotique indiqué pour traiter les infections oculaires bactériennes comme la conjonctivite. La conjonctivite 
bactérienne est l'infection oculaire la plus fréquente, surtout chez les enfants. Zymar est semblable à Vigamox, 
un autre médicament récemment homologué. Les deux médicaments ont un large spectre d'activité contre les 
bactéries et peuvent être utilisés lors de l’échec d’un traitement courant. Le prix de Zymar n'est pas connu, mais 
il pourrait être similaire à celui de Vigamox (12,00 $/flacon). Le prix des autres solutions ophtalmiques  
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couramment utilisées pour traiter la conjonctivite varie (p. ex., Ocuflox 7,08 $, Apo-ofloxacin 4,96 $, 
Ciloxan 9,70 $). On prévoit que Zymar aura un impact minimal sur les régimes d'assurance médicaments des 
employeurs. 
 
Nouvelles indications 
Celebrex [Ce-le-breks] (100 mg et 200 mg de célécoxib) est offert en capsules orales par Pfizer Canada Inc. 
On peut désormais l'utiliser à court terme (sept jours) pour le traitement de la douleur modérée à aiguë (p. ex., 
douleur post-opératoire) chez les adultes. La dose recommandée est de 200 à 400 mg par jour. L’efficacité de 
Celebrex, un inhibiteur de la COX-2, est comparable à celle d'autres anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS, 
p. ex., Motrin, Naprosyn). Celebrex était jusqu’à maintenant indiqué pour le soulagement de la douleur, de 
l'enflure et de la raideur causées par la polyarthrite rhumatoïde ou l'arthrose. On estime que cette nouvelle 
indication aura un impact minimal sur les régimes d'assurance médicaments des employeurs. 
 
Arixtra [A-riks-tra] (12,5 mg/ml de fondaparinux) est commercialisé conjointement par Organon et Sanofi-
Aventis et s’administre en injection sous-cutanée. Compte tenu de son mode d’administration, identique à celui 
de l’insuline, toute personne formée peu administrer Arixtra à la maison ou dans le cadre des soins à domicile. 
Arixtra est offert dans cette nouvelle teneur pour le traitement de la thromboembolie veineuse (caillots 
sanguins). Arixtra est une héparine à faible poids moléculaire utilisée également pour la prévention des caillots 
sanguins chez les patients qui subissent une chirurgie aux membres inférieurs (chirurgie de la hanche ou du 
genou). La posologie est calculée en fonction du poids du patient et on l’administre pendant cinq à neuf jours. 
Les renseignements sur le prix ne sont pas encore disponibles, mais on prévoit que son coût sera semblable à 
celui des médicaments comparateurs (p. ex., Lovenox, Fragmin), soit environ 20 $ par injection.  
 
Nouveau médicament générique 
Apo-Leflunomide [A-po Le-flu-no-mi-de] (10 mg, 20 mg de léflunomide) a été homologué par Santé Canada le 
8 septembre 2004 et est offert en comprimés oraux par Apotex Inc. Ce médicament est une forme générique de 
Arava de Aventis Pharma Canada. On l'utilise pour le traitement de la polyarthrite rhumatoïde active chez 
l'adulte. Comparativement à d'autres médicaments de cette classe thérapeutique (p. ex., Enbrel, Remicade, 
méthotrexate), Arava représente 3,3 % du volume total des règlements et 7,7 % des dépenses totales en 
médicaments (septembre 2003 à août 2004). Apo-Leflunomide coûte environ 34 % de moins que Arava et 
permettra aux régimes d'assurance médicaments des employeurs de faire des économies lorsque les régimes
provinciaux d’assurance médicaments permettront de substituer Apo-Leflunomide à Arava. 
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