Nouvelles-éclair sur la santé
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Le Comité d'évaluation des médicaments (CEM) de ESI Canada passe mensuellement en revue tous les avis de conformité

| que Santé Canada émet pour de nouveaux médicaments, afin de s'assurer du role thérapeutique de ces médicaments ainsi

que des répercussions qu'ils peuvent avoir sur le secteur des tiers payants privés. L'information sur le prix est disponible lors
de la mise en marché du médicament. Toutefois, lorsque Santé Canada approuve un médicament, il est impossible de se le
procurer d’emblée. Nous offrons le présent bulletin a nos clients du secteur de I'assurance a titre de service a valeur ajoutée
et espérons qu'ils le jugeront instructif, pertinent et utile.

Nouveaux médicaments brevetés

Amevive [A-me-vi-ve] (fioles contenant 7,5 mg/0,5 ml ou 15 mg/0,5 ml d'aléfacept) est un produit de Biogen
Idec Canada Inc. qui s'injecte par voie intra-musculaire. Il s'agit du premier produit biologique pour le traitement
du psoriasis modéré ou grave. Le psoriasis est une maladie chronique de la peau qui touche environ 2 % de la
population, et 30 % de ces personnes sont atteintes de psoriasis modéré ou grave. Etant donné qu’Amevive doit
étre injecté par voie intra-musculaire, le patient doit apprendre a se I'administrer lui-méme ou recevoir l'injection
par une personne formée dans le cadre d'un programme de soins a domicile. Le patient doit recevoir une
injection par semaine pendant 12 semaines, suivies d’au moins 12 semaines sans traitement. La période sans
traitement varie en fonction de la durée de la période asymptomatique (période de rémission). Des études
démontrent que les périodes de rémission varient de 6 a 18 mois. Amevive présente un avantage important en
comparaison des traitements actuels comme le méthotrexate et la cyclosporine, qui sont associés a des effets
indésirables graves. Une fiole d’Amevive colte 1249 $. Son co(it annuel par patient variera entre 15000 $ et
30000 $, selon le nombre de cycles de traitement. Amevive est considérablement plus cher que le
méthotrexate, dont le colt annuel s'éléve approximativement a 330 $. Amevive sera principalement utilisé par
les adultes atteints de psoriasis modéré ou grave lorsque le traitement par le méthotrexate aura échoué ou
entrainé des effets indésirables intolérables. L'impact de ce médicament sur le codt des régimes variera d’un
employeur & l'autre. Nous prévoyons une hausse des dépenses en médicaments dans les régimes ou des
participants sont atteints de psoriasis.

Tri-Cyclen Lo [Tri-ci-cle-ne-lo] (0,18 mg/0,025 mg, 0,215 mg/0,025 mg et 0,25 mg/0,025 mg de norgestimate et
d'éthinylcestradiol) est offert par Jansen-Ortho Inc. sous forme de comprimés oraux. Cette nouvelle préparation
de Tri-Cyclen, un contraceptif oral, offre une teneur plus faible en cestrogéne ce qui permet de réduire la
fréquence des effets indésirables. Selon la base de données de ESI Canada, Tri-Cyclen est le contraceptif oral
le plus prescrit. Une analyse couvrant la période de novembre 2003 a octobre 2004 démontre que Tri-Cyclen
détient une part du marché de 18 % tant au chapitre du colit des médicaments qu'au chapitre du nombre
d'ordonnances. Le prix de Tri-Cyclen Lo n'a pas encore été dévoilé, mais nous estimons qu'il sera comparable
a celui des autres contraceptifs oraux sur le marché, soit environ 12 $ par mois. L'impact sur les régimes des
employeurs devrait donc étre minimal.

Avandaryl [A-van-da-ril] (4 mg/1 mg, 4 mg/2 mg, 4 mg/4 mg de maléate de rosiglitazone et de glimépiride) est
offert par GlaxoSmithKline sous forme de comprimés oraux. Il s'agit d’'une association de deux antidiabétiques
déja commercialisés, soit Avandia (rosiglitazone) et Amaryl (glimépiride). Ces médicaments permettent tous
deux d'abaisser la glycémie (taux de sucre dans le sang) par des modes d'action différents, chez les patients
atteints de diabéte, une maladie qui touche plus de deux millions de Canadiens. Avec le temps, la plupart des
diabétiques finissent par avoir besoin de plus d'un agent pour contrdler leur glycémie. Ce produit d’association
réduit le nombre de comprimés a prendre par jour, ce qui améliore I'observance thérapeutique. De plus,
Avandaryl réduit le codt des ordonnances car il permet d'épargner des honoraires professionnels (une seule
ordonnance plutdt que deux). Avandamet, un produit semblable qui associe Avandia et la metformine,
représente approximativement 4 % du co(t des médicaments pour la classe des antidiabétiques oraux. Nous ne
connaissons pas encore le prix d’Avandaryl, mais il ne devrait pas depasser le cout total des deux médicaments

qu'il renferme. Avandaryl devrait donc avoir un impact minimal ‘
sur les régimes d'assurance médicaments des employeurs. A ESI CANADA"®
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Nouvelles indications

| *Pour les médicaments ci-dessous, nous estimons que les nouvelles indications auront un impact minimal sur

les régimes privés d'assurance médicaments, a moins d'avis contraire.

Fragmin [Frag-min] (10 000 Ul/ml, 25 000 Ul/ml, 2 500 U1/0,2 ml et 5 000 UI/0,2 ml de daltéparine sodique) est
un produit de Pfizer Canada Inc. qui s'administre par injection sous-cutanée. Cette héparine de faible poids
moléculaire (HFPM) est semblable a Lovenox et Arixtra, qui sont employés pour dissoudre des caillots
sanguins. Fragmin peut étre administré a domicile par toute personne formée pour injecter des médicaments
par voie sous-cutanée (y compris le patient lui-méme). Fragmin est maintenant indiqué comme traitement de
longue durée chez les patients cancéreux afin de prévenir la formation d'autres caillots sanguins. Fragmin est la
seule HFPM homologuée pour cette indication. Les doses varient selon le poids du patient et coltent environ
20 $ par injection. Nous prévoyons que cette nouvelle indication aura un impact minimal sur les régimes
d'assurance médicaments des employeurs.

Lipitor [Li-pi-tor] (10, 20, 40 et 80 mg d'atorvastatine) est offert par Pfizer Canada Inc. sous forme de
comprimés oraux. Cette statine est employée pour réduire le taux de cholestérol élevé et prévenir une récidive
de crise cardiaque. Lipitor est maintenant indiqué pour prévenir le risque de crise cardiaque chez les patients
hypertendus qui n'ont jamais présenté de signes de cardiopathie mais qui présentent au moins trois autres
facteurs de risque de cardiopathie tels le diabéte, I'obésité et I'hypercholestérolémie. Auparavant, Lipitor était
indiqué uniquement chez les patients ayant un taux de cholestérol élevé. Zocor (simvastatine), une autre
statine, est homologuée pour une indication semblable. Lipitor vient au premier rang dans la base de données
de ESI Canada, représentant 5 % des dépenses totales en médicaments pour 2004. Nous estimons que cette
nouvelle indication aura un impact minimal sur les régimes d'assurance médicaments des employeurs, puisque
les médicaments ci-dessus sont déja utilisés pour cette indication.

Zyprexa [Zi-pre-ksa] (2,5, 5, 7,5, 10, 15 ou 20 mg/comprimé et 10 mg/fiole d'olanzapine) est fabriqué par Eli
Lilly Canada Inc. sous forme de comprimés oraux et de fioles pour injection intramusculaire. Zyprexa est
maintenant indiqué pour le traitement de longue durée du trouble bipolaire, un trouble de 'humeur qui se
caractérise par une alternance d'états dépressifs et d'états euphoriques. Zyprexa était auparavant indiqué
uniquement pour le traitement des épisodes aigus du trouble bipolaire et ainsi que pour le traitement de troubles
psychotiques comme la schizophrénie. Jusqu'a 30 % des patients ne se rétablissent pas entre les épisodes, ce
qui les oblige & prendre une dose dentretien. A I'heure actuelle, on utilise le lithium pour le traitement & long
terme du trouble bipolaire. Zyprexa offre une autre option. Comparativement au lithium, pour lequel il existe des
équivalents génériques coltant moins de 1 $ par jour, Zyprexa est plus colteux (environ 10 $ par jour). Le
nombre de traitements de rechange (options thérapeutiques) étant limité pour ce trouble, on soupgonne que
Zyprexa est déja utilisé a cette fin; il devrait donc avoir un impact minimal sur les régimes des employeurs.

* Signification des impacts

Impact minimal

e Le colt estimatif du nouveau médicament est comparable a celui des médicaments déja sur le marché, et ce médicament deviendra
probablement I'un des nombreux agents indiqués pour la méme affection (p. ex., répartition différente des parts du marché).

e Le colt estimatif du nouveau médicament est comparable a celui des médicaments déja sur le marché et I'utilisation de ce nouveau
médicament sera limitée en raison de son role thérapeutique, de la place qu'il occupe par rapport aux autres médicaments ou, de la
prévalence de I'affection qu'il sert a traiter.

Impact modéré

. Le colit estimatif du nouveau médicament est supérieur au codt moyen des autres médicaments employés pour traiter la méme
affection.

. On s'attend a ce que l'utilisation de ce nouveau médicament soit supérieure a la moyenne en raison de la place qu'il occupe par
rapport aux autres médicaments ou de la prévalence de I'affection qu'il sert a traiter.

Aucun impact B .

e Nouveau médicament qui fait partie de la catégorie des médicaments administrés ‘ A ESI CANADA®

en milieu hospitalier, ce qui n'a aucun impact sur le secteur privé.
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