
Le Comité d’évaluation des médicaments (CEM) de ESI Canada passe mensuellement en revue tous les avis 
de conformité que Santé Canada émet pour de nouveaux médicaments, afin de s’assurer du rôle 
thérapeutique de ces médicaments ainsi que des répercussions qu’ils peuvent avoir sur le secteur des tiers 
payants privés. L’information sur le prix est disponible lors de la mise en marché du médicament. Toutefois, 
lorsque Santé Canada approuve un médicament, il est impossible de se le procurer d’emblée. Nous offrons 
le présent bulletin à nos clients du secteur de l’assurance à titre de service à valeur ajoutée et espérons qu’ils 
le jugeront instructif, pertinent et utile. 
 
Nouveaux médicaments : 
 
Subutex [Sue-buu-tecks] (0,4, 2 et 8 mg de buprénorphine) est un produit de Schering Canada sous forme de 
comprimés sublinguaux (à placer sous la langue). Il est destiné au traitement des toxicomanes présentant une 
dépendance à l’héroïne ou à d’autres stupéfiants. L’agent le plus souvent utilisé pour cette indication est la 
méthadone, qui doit être préparée et administrée par un pharmacien. Dans les essais cliniques, l’efficacité de 
Subutex a été comparable à celle de la méthadone. Revia (naltrexone) offre une autre option de traitement 
mais n’est pas aussi efficace que la méthadone ou Subutex. À l’instar de la méthadone, Subutex sera 
seulement prescrit par certains médecins et délivré par certaines pharmacies. Le prix de Subutex n’est pas 
connu pour le moment, mais le coût global du traitement devrait être moins élevé puisque Subutex n’a pas 
besoin d’être préparé par un pharmacien. On prévoit que Subutex aura un impact minimal sur les régimes des 
employeurs, car les ordonnances de méthadone ne représentaient qu’environ 0,04 % de l’ensemble des 
dépenses en médicaments en 2004. 
 
Velcade [Vel-kade] (3,5 mg de bortézomib), un produit de Janssen-Ortho qui s’injecte par voie intraveineuse, 
est le premier d’une nouvelle classe de médicaments utilisés pour le traitement du myélome multiple (cancer 
du sang/de la mœlle osseuse) après l’échec d’au moins deux autres traitements. Le myélome multiple est 
plus répandu chez les personnes âgées, sa fréquence étant d’environ 1 personne sur 10 000. Velcade a été 
ajouté au Programme de médicaments administrés en milieu hospitalier (PMH) de ESI Canada; il n’aura donc 
aucun impact pour les employeurs ayant incorporé le PMH dans leur régime d’assurance médicaments. 
 
Nouvelles indications : 
Nous estimons que les nouvelles indications mentionnées ci-dessous n’auront qu’un impact minimal 
sur les régimes privés d’assurance médicaments, à moins d’avis contraire. 
 
Aldara [Al-dare-ah] (50 mg/g d’imiquimod) est offert par les Produits Pharmaceutiques 3M sous forme de
crème topique qui s’applique sur la peau. Il a été approuvé pour le traitement du carcinome basocellulaire 
superficiel (type particulier de cancer de la peau). Il s’agit du type de cancer de la peau le plus fréquent, mais 
il peut être guéri s’il est détecté et traité aux premières étapes de son développement. L’ablation chirurgicale 
est l’approche thérapeutique la plus efficace et la plus couramment utilisée pour ce cancer. Aldara doit être 
appliqué à la lésion cancéreuse cinq fois par semaine pendant six semaines. Efudex est le seul autre agent 
topique homologué pour le traitement de cette affection. Pour ces deux médicaments, le taux de récurrence 
du cancer est d’environ 20 %. Auparavant, Aldara était employé uniquement pour traiter la kératose sénile 
(épaississement de la peau précancéreux) et les verrues génitales et périanales. Le coût de chaque 
traitement médicamenteux s’élève à environ 30 $ mais peut varier selon la taille de la lésion cancéreuse.  
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Xatral [Zay-tral] (10 mg de chlorhydrate d’alfuzosine) est offert par Sanofi-Aventis sous forme de comprimés 
oraux. Xatral peut maintenant être utilisé avec une sonde (tube inséré dans les voies urinaires pour en retirer 
l’urine) chez les patients atteints d’hyperplasie prostatique bénigne (dilatation de la prostate sans cancer) qui 
sont incapables d’uriner. Xatral était déjà indiqué pour traiter les symptômes de l’hyperplasie prostatique 
bénigne. Le traitement médicamenteux est une mesure temporaire dans ces circonstances, jusqu’à ce que le 
patient subisse une intervention chirurgicale. Cette nouvelle indication de Xatral pourrait accroître son 
utilisation, mais on prévoit un impact minimal puisque ce produit ne représentait que 0,03 % des dépenses 
totales en médicaments en 2004. 
 
Topamax [Top-ah-macks] (10, 15, 25, 50, 100 et 200 mg de topiramate) est fabriqué par Janssen-Ortho en 
capsules et comprimés oraux. Déjà homologué pour le traitement de l’épilepsie, Topamax est maintenant 
approuvé aussi pour la prévention des migraines chez les adultes qui subissent au moins quatre crises par 
mois et qui ne peuvent pas prendre ou ne répondent pas à d’autres antimigraineux (ex. : Imitrex). Les 
migraines touchent environ 18 % des femmes et 6 % des hommes d’âge adulte. Sansert (méthysergide) est le 
seul autre médicament officiellement indiqué pour la prévention des migraines. On utilise plus couramment 
des agents moins coûteux comme le propranolol et l’amitriptyline, bien qu’ils ne soient pas officiellement 
indiqués à cette fin. Topamax coûte à peu près 2 $ par jour pour la prévention des migraines. On s’attend à ce 
que cette nouvelle indication ait un impact minimal, car Topamax est probablement déjà prescrit pour prévenir 
les migraines. Topamax représentait 0,39 % des dépenses totales en médicaments en 2004. 
 
Paxil CR [Pack-sill-See-Are] (12,5 et 25 mg de paroxétine) est commercialisé sous forme de comprimés 
oraux par GlaxoSmithKline. Paxil CR est maintenant approuvé pour le traitement du trouble dysphorique 
prémenstruel, une forme grave du syndrome prémenstruel. Paxil CR appartient à la classe des ISRS 
(antidépresseurs) et est le premier médicament à recevoir cette nouvelle indication au Canada. Le trouble 
dysphorique prémenstruel touche environ 2 à 10 % des femmes. On considère les ISRS comme étant des 
traitements de première intention. Prozac et Zoloft sont tous deux homologués aux États-Unis pour cette 
indication et ont le plus de données probantes à l’appui. La paroxétine, qui est plus couramment prescrite 
contre la dépression, représentait 1,66 % des dépenses totales en médicaments en 2004. Nous présumons 
que la paroxétine est déjà utilisée pour le traitement du trouble dysphorique prémenstruel et prévoyons donc 
que cette nouvelle indication aura un impact minimal sur les régimes des employeurs. 
 
Nutropin [New-trow-pin] (5 mg et 10 mg/fiole de somatropine), un produit d’Hoffman-La Roche qui s’injecte 
par voie sous-cutanée, est maintenant approuvé pour traiter le déficit en hormone de croissance chez l’adulte. 
Auparavant, Nutropin était indiqué seulement pour le traitement des enfants présentant un retard de 
croissance attribuable à un déficit en hormone de croissance ou associé à une insuffisance rénale chronique. 
Humatrope et Saizen sont d’autres hormones de croissance approuvées chez les adultes pour cette 
indication. Le déficit en hormone de croissance est peu fréquent chez l’adulte, son taux étant d’environ 0,01 % 
(1 adulte sur 10 000). Étant donné que cette affection est rare chez l’adulte et que d’autres médicaments sont 
déjà indiqués contre le même trouble, cette nouvelle indication pour Nutropin devrait avoir un impact minimal 
sur les régimes des employeurs qui couvrent ces médicaments.  
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Nouveaux génériques : 
 
Novo-bupropion [No-vo-bu-pro-pion] (150 mg de bupropion) est offert par Novopharm sous forme de 
comprimés oraux.  Novo-bupropion est l’équivalent générique de Wellbutrin, un antidépresseur. Le bupropion 
à 150 mg est également commercialisé au Canada sous une autre marque (Zyban) comme produit de 
désaccoutumance au tabac. Bien qu’il ne soit pas officiellement indiqué à cette fin, il est possible que le 
bupropion générique en comprimés de 150 mg soit également prescrit aux patients qui désirent arrêter de 
fumer. Le bupropion représentait 0,47 % en dépenses totales en médicaments en 2004.  Nous ne 
connaissons pas encore le prix de ce produit, mais les génériques coûtent habituellement 30 % moins cher
que les médicaments brevetés équivalents. Les régimes des employeurs réaliseront peut-être des économies 
quand les médecins commenceront à prescrire Novo-bupropion plutôt que Wellbutrin.   
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