
Le Comité d’évaluation des médicaments (CEM) de ESI Canada passe mensuellement en revue tous les avis 
de conformité que Santé Canada émet pour de nouveaux médicaments, afin de s’assurer du rôle 
thérapeutique de ces médicaments ainsi que des répercussions qu’ils peuvent avoir sur le secteur des tiers 
payants privés. L’information sur le prix est disponible lors de la mise en marché du médicament. Toutefois, 
lorsque Santé Canada approuve un médicament, il est impossible de se le procurer d’emblée. Nous offrons 
le présent bulletin à nos clients du secteur de l’assurance à titre de service à valeur ajoutée et espérons qu’ils 
le jugeront instructif, pertinent et utile. 
 
Nouveaux médicaments : 
Enablex (7,5 mg ou 15 mg de darifénacine), un produit de Novartis Pharma Canada sous forme de 
comprimés à libération prolongée, est indiqué pour traiter l’incontinence urinaire liée à une vessie hyperactive. 
Sa posologie est de 7,5 mg ou 15 mg une fois par jour. Les effets indésirables les plus fréquents touchent le 
tractus gastro-intestinal (douleurs abdominales, constipation, brûlures d’estomac, etc.). Il existe déjà de 
nombreux médicaments sur le marché pour cette même indication, dont plusieurs sont des formes génériques 
peu coûteuses. Detrol, l’un des médicaments de marque les plus coûteux, est offert à environ 2 $ par jour. 
Enablex ne sera probablement pas mis en marché avant un certain temps. Puisque son prix demeure 
inconnu, nous ne disposons pas en ce moment de toute l’information nécessaire pour déterminer son impact 
sur les régimes privés. 
 
Aptivus (250 mg de tipranavir) est offert par Boehringer Ingelheim (Canada) en capsules orales pour le 
traitement du virus de l’immunodéficience humaine (VIH, ou sida). Aptivus doit être pris deux fois par jour en 
combinaison avec Norvir (ritonovir) qui appartient à une autre classe de médicaments anti-VIH. Aptivus
constitue une autre option de traitement pour les patients atteints du VIH/sida, mais il ne présente pas 
d’avantages distincts par rapport aux traitements actuels de sa classe. Il devrait avoir un impact minimal sur 
les régimes privés.  
 
Emtriva (200 mg d’emtricitabine) est un produit de Gilead Sciences, Inc. en capsules orales destiné au 
traitement du VIH/sida. Emtriva doit être pris une fois par jour en combinaison avec d’autres médicaments 
anti-VIH. La prise d’une dose unique par jour de ce produit pourrait favoriser l’observance du traitement, car 
les patients atteints du VIH ont beaucoup de médicaments à prendre selon des schémas posologiques
différents. Emtriva représente une autre option de traitement pour ces patients. Il devrait avoir un impact 
minimal sur les régimes privés.  
 
Nouveaux produits d’association : 
Caduet (5 mg/10 mg, 5 mg/20 mg, 5 mg/40 mg, 5 mg/80 mg, 10 mg/10 mg, 10 mg/20 mg, 10 mg/40 mg, 10
mg/80 mg d’amlodipine/atorvastatine) est offert par Pfizer Canada Inc. sous forme de comprimés oraux pour 
le traitement d’affections cardiaques. Il s’agit d’une association de Norvasc (amlodipine) et de Lipitor 
(atorvastatine). Norvasc est indiqué pour traiter l’hypertension artérielle ainsi que l’angine de poitrine (douleur 
thoracique due à la contraction des vaisseaux sanguins du cœur), tandis que Lipitor est indiqué contre 
l’hypercholestérolémie. Caduet sera probablement utilisé chez les patients dont l’état de santé aurait déjà été 
stabilisé à l’aide de ces deux médicaments administrés séparément.  
 
Norvasc coûte 1,33 $ et 1,97 $ pour les comprimés à 5 mg et 10 mg respectivement; Lipitor coûte 1,76 $, 2,19
$, 2,36 $ et 2,36 $ pour les comprimés à 10, 20, 40 et 80 mg respectivement. Avec l’utilisation de Caduet, des 
honoraires seront payés au pharmacien pour un seul produit plutôt que deux. Le prix de Caduet n’ayant pas 
été dévoilé, nous ne disposons pas de toute l’information nécessaire pour déterminer son impact sur les 
régimes privés. 
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Nouvelles indications : 
En ce qui concerne les médicaments énumérés ci-dessous, nous prévoyons que les nouvelles indications 
exerceront un impact minimal sur les régimes d'assurance médicaments des employeurs, à moins d'avis 
contraire. 
 
Avelox et Avelox IV (400 mg et 400 mg/250 ml de moxifloxacine), produits de Bayer Inc. sous forme de 
comprimés oraux et de solution injectable, sont maintenant indiqués pour le traitement de la pneumonie
extrahospitalière (PEH) causée par une bactérie pharmacorésistante (Streptococcus pneumoniae). Ces produits
étaient déjà indiqués contre d’autres infections des voies respiratoires, y compris la PEH légère ou modérée 
causée par certaines bactéries. La posologie est de 400 mg une fois par jour pendant 7 à 14 jours. D’autres 
antibiotiques sont employés pour traiter la PEH, notamment Amoxil pour les cas légers ainsi que les 
fluoroquinolones (ex. : Cipro et Avelox) pour les cas plus résistants. La bactérie Streptococcus pneumoniae est 
à l’origine d’environ 32 à 55 % des cas de PEH.  
 
Lantus (100 unités/ml d’insuline glargine), un médicament d’Aventis Pharma Inc. qui s’injecte par voie sous-
cutanée, est maintenant indiqué pour les patients pédiatriques atteints de diabète insulinodépendant (de type 1) 
qui ont besoin d’une insuline de base (à action prolongée) pour contrôler leur hyperglycémie. Lantus était déjà 
indiqué pour les patients de plus de 17 ans atteints de diabète non insulinodépendant (de type 2) ou 
insulinodépendant (de type 1). 
 
Botox Cosmétique (100 unités/fiole de toxine botulinique de type A), un produit d’Allergan Inc. injecté par voie 
intramusculaire, est maintenant indiqué pour le traitement des rides frontales et des pattes d’oie (rides autour 
des yeux). Il était déjà indiqué pour les rides entre les sourcils.  
 
Remicade (100 mg/flacon d’infliximab), un médicament de Centocor Inc. qui s’injecte par voie intraveineuse, est 
maintenant indiqué pour le traitement de la maladie de Crohn avec fistulisation. Remicade était déjà indiqué 
pour le traitement de la polyarthrite rhumatoïde (PAR) et de la maladie de Crohn sans fistulisation. Pour la 
polyarthrite rhumatoïde, Remicade doit être administré à raison de 3 mg/kg aux semaines 0, 2 et 6, puis toutes 
les 8 semaines par la suite. Dans le cas de la maladie de Crohn sans fistulisation, il est administré à raison de 5 
mg/kg selon le même intervalle posologique soit aux semaines 0, 2 et 6, puis toutes les 8 semaines par la suite.
La nouvelle indication permet maintenant d’administrer des doses d’entretien (5 mg/kg toutes les 8 semaines)
aux patients atteints de la maladie de Crohn avec fistulisation comme c’est déjà le cas pour les patients atteints 
de la maladie de Crohn sans fistulisation. L’indication initiale ne prévoyait qu’une administration aux semaines 0, 
2 et 6.  Le nouveau schéma posologique pourrait se traduire par une augmentation des coûts pour les régimes, 
quoique Remicade était probablement déjà administré selon ce nouveau schéma pour cette population de 
patients. La nouvelle indication pourrait avoir un impact modéré sur les régimes privés en raison du coût de ce 
médicament. 
 
Lipitor (10, 20, 40 ou 80 mg d’atorvastatine) est offert par Pfizer Canada Inc. sous forme de comprimés oraux. 
Ce médicament est maintenant indiqué pour réduire le risque de crise cardiaque et d’accident vasculaire 
cérébral (AVC) chez les adultes qui sont atteints de diabète non insulinodépendant (de type 2) et d’hypertension 
artérielle, sans coronaropathie cliniquement manifeste, et qui présentent aussi d’autres facteurs de risque (ex. : 
âgé de 55 ans ou plus, fonction rénale amoindrie, taux élevés d’albumine ou tabagisme). Il y a maintenant 
beaucoup de données et d’arguments en faveur de l’utilisation de Lipitor pour la prévention d’événements 
cardiaques. Lipitor est probablement déjà employé à cette fin. Il était déjà indiqué pour le traitement de 
l’hypercholestérolémie. 
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Nexium (20 mg ou 40 mg d’ésoméprazole), un produit d’AstraZeneca Canada Inc. sous forme de comprimés 
oraux, est maintenant indiqué pour traiter les ulcères gastriques associés à l’administration d’anti-inflammatoires 
non stéroïdiens (AINS) comme le naproxène, et pour réduire le risque d’apparition de tels ulcères. La plupart 
des patients ayant reçu un diagnostic d’ulcère sont traités par un médicament semblable à Nexium (un inhibiteur 
de la pompe à protons). Nexium représente une autre option de traitement et est probablement déjà utilisé de 
cette manière.  
 
Énoncés quant à l'impact : 
Impact minimal 

1. Le coût estimatif du nouveau médicament est comparable à celui des médicaments déjà sur le marché, et 
ce médicament deviendra probablement l’un des nombreux agents indiqués pour la même affection (p. ex., 
répartition différente des parts du marché). 

2. Le coût estimatif du nouveau médicament est comparable à celui des médicaments déjà sur le marché et 
l’utilisation de ce nouveau médicament sera limitée en raison de son rôle thérapeutique, de la place qu’il 
occupe par rapport aux autres médicaments ou, de la prévalence de l’affection qu’il sert à traiter. 

 
Impact modéré 

1. Le coût estimatif du nouveau médicament est supérieur au coût moyen des autres médicaments employés 
pour traiter la même affection. 

2. On s’attend à ce que l’utilisation de ce nouveau médicament soit supérieure à la moyenne en raison de la 
place qu’il occupe par rapport aux autres médicaments ou de la prévalence de l’affection qu’il sert à traiter. 
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