
Les régimes avec et sans 
méthodes de contrôle : 
quelles sont les 
différences ?

Les régimes avec et sans 
méthodes de contrôle : 
quelles sont les 
différences ?
Sylvie Raymond,
Gestionnaire, Service à la clientèle

3e conférence annuelle sur les tendances 
pharmacologiques et dentaires



Optimiser la valeur des régimes d’assurance médicaments et dentaires

Occasions à saisirOccasions Occasions àà saisirsaisir

• Les régimes qui utilisent toutes les 
stratégies de gestion économisent plus de 
30 % des coûts

• La plupart des régimes n’utilisent que 
certaines stratégies de gestion 

• Pour maximiser le potentiel d’économies, il 
faut mettre en place les outils de gestion 
inutilisés

• La clé du succès : la communication
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Comparaison de régimesComparaison de régimesComparaison de régimes

1. CDP
2. Quote-part du participant
3. Plafond des honoraires 

du RFP
4. Substitution générique
5. Liste gérée

Avec stratégies
de gestion

X
X
X
X
X

Sans stratégie 
de gestion



Situation actuelleSituation actuelle
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Peu de régimes utilisent 4 stratégies 
ou plus
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1.  Coordination des prestations (CDP)1.  1.  Coordination des prestationsCoordination des prestations (CDP)(CDP)

CDP lors de la réadhésion annuelle

• Permet de s’assurer que le conjoint utilise 
son régime à titre de premier payeur

– Utilisation par le conjoint et 
les personnes à charge

– Coût par ordonnance pour 
le conjoint et les personnes 
à charge

⇓ 17,6 %

⇓ 6,3 %
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2.  Quote-part du participant2.  2.  QuoteQuote--part du participantpart du participant

Pourcentage couvert de 80 %

• Responsabilise le participant 

• Consommateurs avertis

– Utilisation par certificat

– Coût admissible par 
ordonnance

⇓ 12,9 %
⇓ 4,1 %
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Quote-part → baisse des coûts par 
certificat
QuoteQuote--part part →→ baisse des coûts par baisse des coûts par 
certificatcertificat
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⇓ 16,5 %
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3.  Réseau de fournisseurs privilégiés  
(RFP)
3.  3.  Réseau de fournisseurs privilégiés  Réseau de fournisseurs privilégiés  
(RFP)(RFP)

RFP avec plafond d’honoraires à 6,50 $
• Incite les participants à devenir des 

consommateurs avertis 

– Honoraires par ordonnance ⇓ 33,6 %
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RFP → baisse des coûts par certificatRFP RFP →→ baisse des coûts par certificatbaisse des coûts par certificat
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4.  Substitution générique4.  4.  Substitution génériqueSubstitution générique

Substitution obligatoire de 
médicaments génériques

• Incite à utiliser un médicament  
équivalent de coût moindre

– Coût des médicaments par 
ordonnance

⇓ 1,7 %
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Substitution générique → baisse des 
coûts par certificat
Substitution générique →→ baisse des 
coûts par certificat
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5.  Liste gérée5.  5.  Liste géréeListe gérée

Liste de médicaments dynamique (LMD)
• Structure à deux paliers donne le choix 

aux participants
• Médicaments privilégiés pour les classes 

thérapeutiques les plus utilisées
• Médicaments traitant la plupart des 

maladies
• Tient compte de l’évolution de la maladie
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LMD → baisse des coûts par certificatLMD LMD →→ baisse des coûts par certificatbaisse des coûts par certificat
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Économies combinéesÉconomies combinées
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Avec ou sans stratégie de gestionAvec ou sans stratégie de gestionAvec ou sans stratégie de gestion

Combinaison des 5 stratégies :
• S’assurer que le conjoint utilise son 

propre régime
• Encourager les consommateurs avertis

⇓ 19,4 %– Utilisation par certificat

– Coût par ordonnance ⇓ 14,9 %
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Les régimes avec stratégies de gestion 
réalisent des économies importantes
Les régimes avec stratégies de gestion Les régimes avec stratégies de gestion 
réalisent des économies importantesréalisent des économies importantes
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Les régimes avec stratégies de 
gestion font diminuer la tendance
Les régimes avec stratégies de Les régimes avec stratégies de 
gestion font diminuer la tendancegestion font diminuer la tendance
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Démarche progressiveDémarche progressiveDémarche progressive
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Se positionner 
pour l’avenir …
Se positionner 
pour l’avenir …
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Se positionner pour l’avenir…Se positionner pour l’avenirSe positionner pour l’avenir……

• Gérer la participation   
• Informer les participants de leur choix
• Évaluer périodiquement la conception 

du régime
• Utiliser les stratégies de gestion 

actuelles
• Employer des outils de 

communication lors de la mise en 
place des stratégies de gestion 
spécialisées
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Outils de communicationOutils de communicationOutils de communication

• Renseigner les participants sur les 
médicaments génériques

• Répertorier les pharmacies membres du RFP

• Fournir la LMD

• Renseigner les participants sur les 
tendances pharmacologiques et les coûts de 
l’assurance médicaments

• Fournir de la documentation
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Occasions à saisirOccasions Occasions àà saisirsaisir

• Les régimes qui utilisent toutes les 
stratégies de gestion économisent plus 
de 30 % des coûts

• La plupart des régimes n’utilisent que 
certaines stratégies de gestion 

• Pour maximiser le potentiel 
d’économies, il faut mettre en place les 
outils de gestion inutilisés

• La clé du succès : la communication
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